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ANWENDUNGSGEBIETE

BEHANDLUNGSABLAUF

• Reduzierung von Falten
• Verjüngung der Haut
• Straffung erschlaffter Haut an Dekolleté und Hals
• Verfeinerung des Hautbildes
• Verbesserung großporiger Haut
• Bereinigung von Hautunebenheiten
• Reduktion von Akne-/Windpockennarben
• Bereinigung von Schwangerschafts- und Deh-

nungsstreifen an Bauch, Beinen, Po und Armen
• Verbesserung von Pigmentverschiebungen

Um die Behandlung so angenehm wie möglich zu gestalten, 
wird mindestens 30 Minuten vorab eine Betäubungscreme 
aufgetragen. Beim Verfahren selbst fährt der Plastische  
Chirurg mit einem nadelbesetzten Roller unter kontrolliertem 
Druck vertikal, horizontal und diagonal über die Haut des zu 
behandelnden Areals. Die Nadelstiche erzeugen tausende von 
Mikrowunden in der Lederhaut und regen so Hautzellen zur 
Kollagenneubildung an, welche wiederum im Ergebnis eine 
verbesserte Hautqualität produziert. Danach können direkt 
hochkonzentrierte Wirkstoffcocktails und tiefenwirksame 
Masken aufgetragen werden. Die Rötungen und eventuelle 
Schwellungen reduzieren sich schnell, so dass sie in der Regel 
am nächsten oder seltener übernächsten Tag abgeklungen 
sind. Nach 24 Stunden können die Haut gewaschen und  
Pflegeprodukte und Make-up aufgetragen werden.

Eine sogenannte Aufbaukur mit drei bis vier Sitzungen im  
Abstand von jeweils vier Wochen wird empfohlen. Danach 
kann die Behandlung zwei-mal pro Jahr wiederholt werden,  
um das Ergebnis beizubehalten

MEDIZINISCHES  
NEEDLING

Die Needling Behandlungen wird auf die individuellen  
Bedürfnisse Ihrer Haut abgestimmt. Beim Needling  
unterscheidet man je nach Länge der Nadeln, mit denen 
der Roller bestückt ist, zwischen dem 1 mm bis 2 mm- 
Needling und dem chirurgischen 3 mm-Needling. 

1MM - 2MM MEDICAL NEEDLING

3MM- SURGICAL NEEDLING

Beim sogenannten Microneedling werden 1 mm bis 2 mm 
lange Nadeln zur Behandlung des betroffenen Hautareals 
verwendet. Hierdurch werden nur in geringem Umfang 
Schwellungen verursacht und es gibt eine minimale Hei-
lungsdauer, bei der lediglich eine leichte Rötung am ersten 
Tag der Behandlung auftritt. Der Eingriff ist im Behand-
lungsraum unter Anästhesiecreme durchführbar.

Das 1 mm-Needling eignet sich insbesondere für die Be-
handlung von oberflächlichen Falten, leichten Aknenarben 
und zur allgemeinen Hautverjüngung

Beim sogenannten chirurgischen Needling werden 3 mm 
lange Nadeln zur Behandlung des entsprechenden Haut-
areals verwendet. Hierdurch ist es möglich, tiefer in die 
Haut einzudringen und insbesondere tiefergehende Nar-
ben, Falten, stärkere Aknenarben oder Schwangerschafts-
streifen wirkungsvoll zu behandeln.  
 
Bei dieser Behandlung ist eine Anästhesie notwendig und 
Sie sollten mit einer Ausfallzeit von ca. 1 Woche rechnen.
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VERBESSERTES HAUTBILD 
VON SONNEN- 
GESCHÄDIGTER HAUT,  
FALTEN, NARBEN, 
AKNE-NARBEN,  
SCHWANGERSCHAFTS-
STREIFEN &
HYPERPIGMENTIERUNG

FUNKTIONSWEISE DES  
MEDICAL NEEDLING

Beim Medical Needling handelt es sich um ein Verfahren, 
welches die Regenerationsfähigkeit der Haut stimuliert 
und damit auf 100 % natürliche Weise nachhaltig gewebs-
aufbauend wirkt. 

Kleinste sterile Nadeln perforieren dabei die Haut flächig 
und üben Schlüsselreize aus, die zur Ausschüttung von 
Wachstumsfaktoren und anderen Botenstoffen führen. 
Durch diesen sogenannten Biostimulationseffekt werden 
körpereigenes Kollagen, Hyaluron und Elastin produziert 
– allesamt Stoffe, die für eine straffe und elastische Haut 
sorgen. 

Einige dieser Botenstoffe werden noch Monate nach der 
Initialtherapie weiter produziert und wirken daher lange 
über die Zeit des Eingriffs und der überschaubaren  
Heilungsphase hinaus, im Sinne einer sich weiter  
entwickelnden Regeneration. 

Behandlungsdauer: ca. 30 Minuten

Betäubung: Betäubungscreme oder lokale Betäubung

Anwendungsbereiche: Gesicht, Hals, De kolle té

Anzahl der Behandlungen: 3 Behandlungen im Abstand 
von je 4-6 Wochen, Einzelbehandlungen sind möglich

Ausfallzeit: 1-2 Tage, normalerweise ab 2. Tag nach der  
Behandlung gesellschaftsfähig

Kosten: ab 400 €

KURZINFO ZUM NEEDLING

INDIKATIONSSPEKTRUM

• Erschlaffte Haut
• Erweiterte Poren und vergröberte Hautstruktur
• „Müdes“ Hautkolorit, fahler Teint
• Fältchen
• (Akne-)Narben
• Oberflächliche Pigmentstörungen
• Sonnenschäden
• Raucherhaut


